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3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 ser)
1 Kama MonoyHas MaHHas xuakas 150 4,1 5,4 25,2 182
2 - | OpyxTsi ceexue (56:10k0) 150 0,6 0,6 143 68
3 Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15,0 59
4 Xi1e6 MIIeHAYHBIH 40 4,8 1,2 20,5 105
Hroro: 555 9,6 7,2 77,3 415
CtroumocThk panHoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 JieT u crapme)
1 Kama MojiouHass MaHHas )KHIKas 200 55 6,8 33,6 242
2 | ©pykTsl cBexue (s5610k0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | Xneb mueHuIHbIA 40 4,8 1,2 20,5 105
HToro: 605 11,0 8,6 85,7 475
CTouMoCTb pauuoHa:

3aB. IPOU3BOACTBOM
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